
Рlководитель ШСК

FJлан спортивно-массовых, физкультурно-сшортивных и

социально значимых мероприятий

школьного сшортивнOго клуба (ВЫМПЕЛ>

на 2а23-2824 учебный год

1ЖКОУ <<Е{егярядвенская СОШ>>

Приоритетные задачи ШСК;

. Пропаzанdа зdоровоzо образа жцзнu, лuчносmных u обuрсmвенньtх ценносmей фuзuческой кульtпурьt u спорпа:

. Формцров.lнuе у dеtпей ранней лtоmuвацuч усrпойчuвоZо цнпрреса к укрепленuю зdоровья, фuзuческому u спорmuвному

соверlценсfпвованuю ;
. Вов,хеченuе учачlцхся в сuсmемаmцческuе заняmuя фuзuческой кульmурой u спорmом.
. Соверurcнсmвованuе ореанцз.]цuu разлuчных форм фlвкульtтlурно,озdоровumельной u ёпорmuв|lо-массовой рабоmьt с

dе m ьм ч u поdрос lпка,l1 u :

. Воспumанuе у обучаюtцtlхся чувсrпва zорdосmч за свое образоваtпельное учреэrdенuе, развumuе кульmуры u

tпраduцuй болельu,luков спорtпuвньtх KoMaHd.



1. оргАнизАционно-N{Ассовм рАБотА.

1"1 Проведение спортивно-массовых мероприятий шск

Ня r;lллеrтп в.я IIIле мепоппиятий Классы ответственныйМесяц
1-9

классы
Классные руководители, учитель

физической кульlуры-_=--
1

6-9
классы

Учи"гель физической культур ы
О.С. Рудакова2.

-95

классы
Учитель физической кулътуры

И.А. ТТТестова
aJ.

1_9

классь]
Учитель физической культуры,

классные руководители
4. ýвижение - жизнь, Itогда по правилам, викторина

по ГIДД
Muru, папа, я - спортив:яая семья(эстафеты} -,,.

Щень здоровья

Игра по станциям "А ну-ка, мальчики"
посвя ti{енная Дню защитника Отеч'-л-

L'MoTp строя и песни

йiрu по станциям "А ну-ка, девочки"посвященная fiню В

марта

41-
кJIассы

Учителъ физической кулътуры,
ПОМОIЦНИКИ

5.

4i
классы

Классны е руководители,
И.Д. ]ItrecToBa

6,i
]

]

,7
l-

91-
классы

Учитель физ. культуры,
мед, работник

1-9
классы

Кл асс н ые руководитеJIи8.

9l-
классы

Классные руководители, учителъ
физической культуры

9.

1-9
классы

Учитель физической культуры,
кл асс н ые руководители,

Дчлънева Е.С.

l0.

1i |-9
класс

Учитель физической культуры,
классные руководители, Санкина

_ о.н.
Классные руководители, учитель

физической культуры
|2. |-9

класс
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1з Выставка рисунков "Здоровье-этоздорово" 1-9
класс

Классные руководитеJIи, учителъ
физической культlчры, О.С.

Рудакова
|4 Верста Победы (весенний кросс) 1-9

кJIасс
Учитель физической культуры,

классные руководители,
МаликоваЕ.С.

15 ФизкулътмиЕутки на уроках l -9 класс Учителя предметники

16 Пр и н иматъ Jдчастие в с п ортивных меропр ия,tиях,
соревнованиях и ГТО

i-9
класс

И.А. ТIТестова, учитель физической
культуры

2. оргАнизлционно_пЕдАгогичвскАя рАБотА.

Содержание работы

Выборы состава {'овета спортивного клуба.

Обсуждение и утверждение плана работы ШСК на 202З -
2а24учебный год
Составление pacIl и саl7ияработы внеурочной деятельности,
Составление план а сп ортивно-масс овых меро прият ий на 202З -2024
чебный год.

Единый классный час <Щенности олимпийского и
параолимпийского дви}кения> (о значении сРизкультуры и спорта
для здоровья че.rtlвека)
h4есячник оборо;r ilо-массовой и спортивной работы

Ноябрь

Январъ-
Февраль

Единый классньlit час <Это должен знать каждый>> (о правилах Апрелъ

ответственный

Руководитель ШСК, fiиректор
школы

Сентябрь

л--
Uентябрь

С*-Ер-
октябрь

Руководитель ШСК, lиректор
IIIколы

Руководитепъ ШСК, З ам.директора
по УВР

Зам.директора по ВР,
классныеруководители

Зам. директора по ВР, учитель
физической культурь1 и ОБNt
Совет клуба, фелъдшер

доврачебной поп,lощи)

Июнь-14юль Учителя физкулътуры



8. Подготовка спортивЕого запа и школьной спортивной площадки В течение года Учитель физической кулътуры

9, Подготовка команд участников. В течение года Учитель физической культуры,
руководитель ШСК

10. Участие в общешколъных, классных родительских собраниях,
консультации родителей.

В течение года Руководитель клц.ба, учитель
физической культуры

11. Привлечение родителей для у{астия в спортивно-массовых
мероприятиях в качестве участников, судей и группы поддержки.

В течение года Руководитель кryба, учитель
физiтческой культуры

t2. Организ ация и пр оведение спортивно*масс овых мероприя тий и
праздников (согласно плану)

В течение года Руководителъ кryба

1з. Организация спортивного досуга в каникулярное время Июнь-авryст Совет клуба

3. учЕБно-восп итАтЕльнАярАБотА.

П i 
СОДержаниеработы Сроки ответственный

l
I-.
; Участие в обrцешкольных, классных рOдительских собраниях на

i ,.*"r, <<Личная гигиена школьников)),
l

i <Распорядок дня и двигательньiй режим школъника>>, <<Воспитание
l-
i правильнои осанки у детеи>,

в течение года Совет клуба

2. Проводить консультации для родителей по вопросам
воспитания детей в семъе, закаливание иукрепление

физического
их здоровья.

в течение года Совет клуба

a
_]. | Приглашать родителей для участ ия и судеftствасоревнований.

l
1

в течение года Совет клуба

l

I

I

l
l_
i

]

]

4

5.

Оказывать помощь классным руководителям в организации
спортивной работы в классе. _
Организа ция и проведение с п ортивно -\4ассовых меро пр иятий
праздников (согласно плану).

и

в течение года Совет клуба. зам. директора по ВР

в течение года Совет клуба, зам. директора по ВР

4. N,tЕтодичЕскАярАБотл.
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N}
п/п

Содержаниеработы Сроки ответственный

1 Р азработка, согласование прогр амм внеур очной деятельности для
детей физкультурно-спортивной направленности

сентябръ Руководитель ШСК, Совет кrryба

2. Участие в конкурсах разного уровня.
в течение года
(по плану)

Руководитель ШСК, Совет кtryба

a
J. Посещение занятий внеурочной деятельности. в течение года Руководителъ ШСК, Совет кгryба

4. Посещение семинаров для руководителей Клубов, тренеров по

физическому вOспитанию
в течение года Руководитель ШСК, Совет клуба

5. Посещение курсов повышения квалификации в течение года Администрация

6. Изучение нормативной до кlrме нтации, регл а ментирую ще й

деятелъность Клубов, организаций
в течение года Руководителъ ШСК, Совет клуба

5. сшортивн о_ мАссовля рАБотл.

ль
п/п

Содержаниеработы Сроки ответственный

1l- Разработка и утверждеЕие плана спорти вн о-}4ассовых м ероприятий Сентябръ Руководитель ШСК, Совет клуба

2. Разработка и утвер}кдение положений для проведения спортивно-
массовых мероприятий

в течение года Руководитель LIfCK, Совет клуба

aJ_ Органи за цй я и про l]едение внутр иклубных соревнов аний и

праздников
в течение года Руковолитель ШСК, Совет клуба

4- Обaaпaчa*о. t ч**о*u"д Клу,бu * puen**" соревнованиях в течение года Руководитель ШСК, Совет клуба

6.коЕтроль и рукоtsодство.

ЕIС.д"ел*-"р"б-- 
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2. Анализ хода выполнения поставленных задач и проведения
спортивно -массовых мероrтр иятиil

Ежемесячно Руководитель ШСК, зам.директора
по ВР

a
_). Корректировка работы клуба 1разв

четверть
Руководителъ ШСК, зам.директOра
по ВР

4. Составление и утверждение каIIендарно-тематических планов
тренировочных занятий на 1^rебный год.

Сентябрь -
октябрь

Руководитель ШСК, зам.директора
по ВР

7. РАБОТА IIО ШРОФИJIАКТИКЕ ПРЛВОIIЛРУШЕНИИ.

лъ Мероприятия по профилактике правонарушений и
асоциального поведеЕия несовершеннолетних

Сроки
проведения

ответственный

1 Инструктаж по правилам поведения и технике безопасности Сентябрь,
ноябрь, январь,
апрелъ

Учитель физической культуры

2. Лекции, беседы по плану ВР По планч
J

мероприятий
Зам, директора по ВР,
кл. руководители

Вов.печение учащихся, состоящих на различных видах,ччета в
организацию и проведение сfiортивно-оздоровительнь]х
меоопtlиятий

По планч
J

мероприятий
Зам. директора по ВР, учитель
физической культуры

4. Привлечение учащихся, состояших на различцых видах учета, к
занятиям внеурочной деятел ьности

В течение
утебного года

Уч итель физической кулътуры

5. Организация всlреч с врачами, специалистами, сотруднIlками ПДН В течение
учебного года

6. В ыя вление социаJlьного статус а у-{ ен и ков, изуче ние
межличностных отношений среди ровесников.

В течение
учебного года

Зам. директора по ВР, учителъ
физической культуры
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